
 
 
 

Procédure : Calcul du Nutri-Score 

 
 

 

 

 

  

 

1- Déterminer les valeurs nutritionnelles 

de ses produits 

2- Identifier à quelle catégorie appartient le 

produit 

Par calcul 

Par analyse 

Algorithme actualisé : 

- Cas général :  

 - sous cas Fromages 

 - sous cas Viande rouge  

- Matières grasses, fruits à coques et graines 

- Boissons 

Calcul de la composante positive du score 

Calcul du pourcentage des principaux 

ingrédients NON F&L* de la recette 

Si % >60%, ne pas calculer 

le pourcentage précis de 

F&L (car automatiquement 

0 point attribué) 

Si % ≤ 60%, 

calculer le 

pourcentage 

précis de F&L* 

Calcul de la composante 

négative du score  

Calcul du score final  

Attribution de la note Nutri-Score  

*Le % F&L comprend désormais uniquement 

les catégories Fruits, légumes, légumineuses  
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